
 

éF lël×A yßh 
! (WIC)ív íñA ßÏFk 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

?PwìZ (WIC) ív íñA ßÏFk 

 íFßh íñCnº DN lÜÇì× ÈØÆ ÈZßÆ ÍD¿¬C Þ ÚCokD× éF éÆ Pwì×CpÊÞpJ ív íñA ßÏFk  
,ÚDÛq íñCpF ÐØÇ× éën»N £ß¥i× ÖCpÊÞpJ íÜ·ë ív íñA ßÏFk .lÜÛD× éF lÜ× Pe¤ Þ lÛoßiF 

. ÍD¿¬C Þ ÚDÆ kßÆ 
 

ækpF Co êC ælëD¾ éZ ív íñA ßÏFk qC 
? ÙÛCßNí× 

 .¢iF Pe¤ íñCnº     
ÝÇØ× éÆ pËëk Þ íe¤ PGÂCp× MD×lh Ýì×DN ok     
éF lzDF éOzCk qDìÛ ÚA éF DØz  Ðì×D¾ Þ DØz PvC 

.lÜÇì× ÈØÆ DØz 
íñD©µC Þ DØz éF ÈØÆ íñCpF éën»N PìFpN     

Þ lÛoßiF ¢iF Pe¤ íñCnº DN DØz ækCßÛDh 
.lÜÛD× éF lÜ× Pe¤ 

 
okD× pìz qC éën»N æCo ok ÈØÆ     

MDµÔ¬C qC pJ íçD× év íñDç é×DÛ ´Ô¬C      

.íÏe× íñDçkCkÞo Þ íØvß× õën»N 
ÐØd ôoÞk lÜÛD× íNDµß¨ß× æoDF ok DçoDO¿Ê      

pËëk íñCnº Dë Þ DØz kCqßÛ éën»N ,lÜ× Pe¤ 
.lzDF DØz ÚDÆ kßÆ lÜwJ koß× éÆ ¢iF Pe¤  

 êpÜKzA  íñDç uÔÆ      
.éën»N íNoß¡× í¤ß¥h íñDçoCpÂ      

 
 
 
 

? koßiì× íÛDwÆ éZ kok éF ív íñA ßÏFk 

.lÜzDF éOzCk êkCqßÛ éÇìÛDwÆ Dë Þ okD× pìz Äëp¬ qC éën»N ,éÏ×Dd ÚDÛq     
 æD× ækqCÞk qC pOØÆ ÚDÆ kßÆ     

ÍDv XÜJ qC pOØÆ ÝìÜv DF ÍD¿¬C     
 

.lÜÛCßN  íØÛ éOzCk ÅCpOzC ÚD×q Ùç Moß¥F íJ ÀëC xëC ív Þ ív íñA ßÏFk ok  êkCp¾C    

oDz pv ív íñA ßÏFk íñDçCnº 
Ùì¡ÏìÆ ,kÓß¾ ÝìNÞpJ qC PvC 

!êk Þ ív , êC Ýì×DNÞÞ 

ækCßÛDh íñD©µC Þ DØz éF  ív íñA ßÏFk íñDçCnº 
.lÜÛDØF Eßh Þ lÜ× Pe¤ DN lÜÇì× ÈØÆ DØz  



 

?ÙÛCßOì× ækpÆ ækD¿OvC ív íñA ßÏFk qC íÆDN 

 ækpÆ ækD¿OvC ív íñA ßÏFk qC ,lìÜÆ í× PëDµo Co Ýv Þ ,l×A ok éF «ßFp× MCopÃ× éÇìÛD×q DN 
.lìÛCßOì× 

 Þ íËÏ×Dd ôoÞk ok - ÚDÛq íñCpF      
DØz ÅkßÆ lìÎßN qC l·F ÍDv Èë DN  - lìÜÆ í× éën»N okD× pìz qC Co ÅkßÆ pÊC 

.DØz ÅkßÆ lìÎßN qC l·F æD× ¢zDN  - lìÜÆ íØÛ éën»N okD× pìz qC Co ÅkßÆ pÊC 
- ÍD¿¬C Þ ÚDÆ kßÆ íñCpF        

.lvpì× ÍDv XÜJ Ýv éF DØz éaF éÇÜëC DN 
 

éZ ív íñA ßÏFk qC ækD¿OvC ÚkpF íñCpF 
?ÙÜÆ éF lëDF 

 ÙçDØz Ð¿¬ Þ DØz DëA éÆ PhCkpJ ÙìçCßh p×C ÝëC Äël¥N éF D× oDGÇë íçD× ¢z pç üDGëpÃN 
oCpÂ lëDF .lÜ×DÛ í× klW× Äël¥N Co ÐØµ ÝëC .koCk qDìÛ ív íñA ßÏFk MD×lh éF ÚßÜÆC 

:lëoÞBìF æCpØç ,lìñBì× D× Úlëk éF éÇì·Âß× ok Þ lìzDF éOzCk  D× DF MDÂÔ×  
DçnºDÆ ÝëC DØz Úl×A qC ÐGÂ pÊC  - ÙìOvp¾ í× DØz íñCpF íOwJ Äëp¬ qC D× éÆ íñDçnºDÆ       

.PvC lì¿× íÏìh lìÜÆ í× pJ oCo 
 MoDÆ Dë íG¬ ÈØÆ MoDÆ Èë ) l×A ok Þ Pëßç ,P×DÂC Ðe× MDGRC íñCpF íÆol×      

(kßz í× æk pØz ÓDF ´ß¨ß×  év ÖDØN ÐìÎk oßv DÜëCk oßOÆk 
.DØz Ð¿¬ PìÛå¥× éÃFDv       

DØz Ð¿¬ Dë ÅkßÆ      
 

qCív íñA ßÏFk ÖCpÊÞpJ éF PGwÛ Ý× ÁßÃd 
?PvC oCpÂ éZ 

 PìwÜV ,Ýv ,Pì·FDN ,ÐwÛ Þ ÌÛo qC p²Û ¸®Â lëoCk Äd DØz      
.lìzDF lÜ× æpèF ív íñA ßÏFk MD×lh qC PìÎßÏ·× Dë (ÍD¿¬C) 

ív íñA ßÏFk ÚClÜ× oDÆ íñßv qC lëoCk Äd DØz       

.lëßz oDO¾o éÛDFkå× Þ  éÛÓkDµ 
Þ ÚDÊlÜzÞp¾ ½p¬ qC lëoCk Äd DØz       

.lëßz oDO¾o EkC Þ ÖCpOdC DF ÚDz ÚClÜ×oDÆ 
íNDµÔ¬C ÖDØN Pì×pe× éÆ lëoCk Äd DØz       

  ív íñA ßÏFk ÖCpÊÞpJ upOvlF DØz éÆ 
.kßz éOzClèËÛ °ß¿e× lëoCrÊ í× 



 

qC Co Ökßh íñDçCnº 
oß®Z ív íñA ßÏFk 

?ÙÜÆ í× Ð¤Dd 

êC ælÜzÞp¾ qC Co kßh  ív íñA ßÏFk íñDçCnº DØz PÛß×oÞ ok 
  .lìÜÆ í× Ð¤Dd (lçlì× ÐëßeN Co Cnº íñA ßÏF éÆ í¥iz )  

 .kßz í×  ækCk  ÐëßeN DØz éÛDh éF ív k DF DØz MDÂÔ× oCpÂ ÝìÎÞC qC l·F qÞo 10 üDGëpÃN Cnº 
DØz éF ív íñA ßÏFk ,kßz íØÛ ækCk ÐëßeN  Cnº DWÛC ok éÆ lìÜÆ í× íÊlÛq êC éìdDÛ ok pÊC 
.lÛCßOì× ælz ækCk ÐëßeN DØzíñCnºÚAok éÆ lÜÆ ClìJ Co  ðDV DN kpÆ lçCßh ÈØÆ DØz ôlÜzÞp¾ Þ    

 
 

ÍDaië íñßN CpÛA üCoß¾ DN lìzDF ÍrÜ× ok kßz í× ækCk ÐëßeN DØz íñCnº éÇìOÂÞ PvC pOèF 
íñDV ok "ív íñA ßÏFk" HwZpF DF Co pÎßÆ Èë lìÛDØF ÍrÜ× ok éÆ lzDGÛ ÝÇØ× éÇìOÂÞ .lëoCrËF 
 Èëok jë EA ) .lëoCrËF pÎßÆ ok ½pF íØÆ ÖpÊ íñCßç ok .lÜìF éF íÛDvA éF CpÛA ælÜzÞp¾ éÆ lëoCrËF 
 DØz íñCnº DN kpÆ lçCßh ÈØÆ pÎßÆ PvC kpv íÏìh Cßç éÇìOÂÞ .(lÜÇì× oDÆ Eßh pìz éFDO¾A 

.kßz éÛ lØWÜ× 
 

  ÈØÆívíñA ßÏFk ÖCpÊÞpJ DN ÙÜÇF lëDF éZ 
?ÙzDF lÜ× æpèF yC MD×lh qC éÆ ÙëDØÛ 

DØz ÅkßÆ lìñßËF D× íñCpF ,lëkßF éÏ×Dd éÇìÛD×q ok lëkßØÛ qDºA Co ív íñA ßÏFk pÊC       
 .ælz lÎßO× íÆ 

 

 l¥Â pÊC .lìçlF ´Ô¬C DØF l×A ok Dë Ý¿ÏN æpØÛ ,uokA ,ÙvC ok pì»N éÛßÊ pç æoDF ok      
 ßÏF k lëlV æoCkC Èë éF DØz íñDç koDÇëo ÖDØN DN lìñßËF D× íñCpF lìÜÇF ÚDÇ× ÐÃÛ lëoCk 

.ÙìÜÆ ÐÃOÜ× ív íñA 
 

 yoD¿v éÆ lëoCk ÚBF í×ÞrÎ pÊC .PvC DØz Ðì×D¾ Þ DØz íñCpF ív íñA ßÏFk íñDçCnº      
 ok Ml× íØÆ íñCpF Co kßh íñCnº éìèN éÆ lìçCßiì× Dë Þ lìñDØÛ Ùì×pN Co kßh íñCnº 

.lìçlF ´Ô¬C D× íñCpF ,lëqDv ÀÂßO× lìzDF íØÛ ÍrÜ× ok éÇìÛD×q 
 

Èë ÚkpÆ PëDµo qC DØz pÊC .lìÜÆ éF PëDµo üClV Co kßh ív íñA ßÏFk MDÂÔ× íñDçoCpÂ       
íOÏ·F pÊC .lÛCßOì× ælz ÀÂßO× DØz íñCnº yoD¿v lìÛD× í× p¤DÂ kßh MDÂÔ× oCpÂ  

ÐØ·F CpÛA klW× Ýì·N DN lìñßËF D× íñCpF lìÛCßN íØÛ ækpÆ PëDµo Co MDÂÔ× oCpÂ Èë  
.ÙëoÞA 

 



 

HNp× Co ív íñA ßÏFk MÔëßeN lëDF oß®Z 
?ÙëoCk éèËÛ 

lz lçCßh ækoÞA ÙçCp¾ DØz íñCpF ,kßz í× ælÛCßh  kßJ éÆ ÐëßeN MßGR Öp¾ Èë æD× pç 
éÛßØÛ PwÜëC .lÜÇì× ÈØÆ DØz  éF  ív íñA ßÏFk íñCnº éýìèN ÝOzClèËÛ HNp× æoDF ok kßJ 

ælÜzÞp¾ éF Þ lìÜÇF ~D©×C Co kßJ æD× pç lëDF Cnº ÐëßeN ÝOzClèËÛ HNp× oß²ÜØF .  kßJ  
.lìçlF  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

?ÙëDØÛ ækD¿OvC oß®Z (POD) kßJ qC 
Ý¿ÏN æpØÛ Þ íÎCßwÎ Þ éìe¤ æoCkC     (1) 

DØz ælÜzÞp¾ Ý¿ÏN æpØÛ Þ ,uokA ,ÙvC       (2) 
ÐëßeN íñCpF íNCoßOvk DF DØz uokA Þ ÙvC       (3) 
DØz ækCßÛDh ok íÛDÊlÜÜÆ PÆpz íñDç ÙvC       (4) 

lëoCk ív íñA ßÏFk íñCpF klW× Äël¥N éF qDìÛ éÆ íçD×       (5) 
koCk ÄÏ·N ÚA éF kßJ  éÆ íçD×       (6) 

PzCk lìçCßh P¾Dë ok  æD× pç éÆ Cnº í·ØV oClÃ×       (7) 
lz lçCßh ækCk ÐëßeN DØz íñCnº ÚA ok éÆ íñDç qÞo       (8) 

lìwëßÜF ,lzDF kßÃ¿× DØz íñCnº ÖÔÂC qC éÆ êrìZ       (9) 
ív íñA ßÏFk íñDç Cnº ÖÔÂC ÖDØN DëA ,lìçlF ÚD¡Û "pìh" Dë "éÏF" Úkq ÚD¡ÛDF æD× pç     (10) 

.lëC éOzCk P¾Dë ok Co   
lìÜÇF ~D©×C Co Öp¾ æD× pç ÚDëDJ ok    (11) 



 

 ÝOzClèËÛ HNp× íñCpF PvC íND×ClÂC ÈÜëC 
!DçCnº ÐëßeN ÚDëpV 

Eßh íñDçCnº éO¿ç pç éÇÜëC ÝìØ©N íñCpF lìÜÇF ækD¿OvC  kßJ êC éÛDçD× Öp¾ qC      .1 
Co kßh ælÜzÞp¾ üCoß¾ ,PvC ¦ÂDÛ Dë kßÃ¿× íñCnº ÖÔÂC qC êrìZ pÊC .lìñDØÛ P¾Dëok 

.lÜÆ §ßµ Co DØz íñCnº DN lìÛCßiF 
.lìÜÇF ~D©×C Co kßh kßJ ,æD× pç ÚDëDJ ok      .2 

.lìÛrF ÚD¡Û Co "éÏF" lëoClì× P¾Dëok Co Eßh íñCnº pÊC       
 P¾Dëok Cnº" ÚßOv .lìÛrF ÚD¡Û Co "pìh" ælz éÛ éìèN DØz éF Eßh íñCnº pÊC       

."lìÜÆ pJ Co ælz éÛ 
.kpìËF CpÛA ælÜëA æD× ÐëßeN ÝìÎÞC ok DN lëoÞDìF ÚÞpìF ælÜzÞp¾ íñCpF Co kßJ      .3 

qC Co  kßJ Dë ÞlÜìF éF CpÛA DØz ælÜzÞp¾ éÆ lëoCrËF íñDV ok Co kßJ      
.lìOvp¿F ælÜzÞp¾ éF íOwJ Äëp¬ 

 éÇÜëC pF íÜG× Co PzCkkDë Dë ÌÛo koq koDÆ PwJ lìÜÆ í× ÙÊ Co kßh kßJ pÊC      
 ÍDvoC PwJ Äëp¬ qC pìh Dë lìOzCk P¾Dëok Co ív íñA ßÏFk íñDçCnº ÖDØN DØz DëA 

.lìÜÇF éOzßÛ Ùç Co kßh uokA Þ ÙvC Þ lëoClF 
 

ív íñA ßÏFk qC DØz íñCnº éýìèN lFDë íØÛ Co DØz  kßJ ælz ~D©×C óKÆ DØz ælÜzÞp¾ pÊC 
íñA ßÏFk íñCnº æD× pç DØz éÆ lìçlF ÚD¡Û DN lìÜÇF ~D©×C Co kßJ lëDF DØz .lz lçCßh ¸®Â  

.lìçlF é×CkC Co ÐëßeN éÇÜëC íñCpF lëC éOzCk P¾Dëok Co kßh  ív  
 

  !ív íñA ßÏFk éF lël×A yßh 

DØz éF DN ÙìOwç DWÜëokD×  .lìÜÇF ÚDvpJ üD¿®Î lëoCk pO¡ìF íñDç ÍCßv ív íñA ßÏFk  æoDF ok pÊC 
.lÜÛDØF lÜ× Pe¤ Þ lìÜÇF ½p¥× Co Eßh íñCnº DN ÙìÜÇF ÈØÆ DØz Ðì×D¾ Þ  

 

,íOµCoq ówìÎDJ íñDÇëp×C ¢iF Þ íÎColì¾ ÚßÛDÂ Hwd pF .PvC êÞDw× P¤p¾ ÖCpÊÞpJ Èë ív íñA ßÏFk 
õëCoC íñCpF .PvC ´ßÜØ× PìÎßÏ·× Dë Ýv ,PìwÜV ,Pì·F DN ,ÐwÛ Þ ÌÛo uDvC pF MD©ì·GN éwvß× ÝëC íñCpF  
 (USDA, Director, Office of Civil Rights)íÛl× ÁßÃd ôoCkC pël× ,íñDÇëp×C íOµCoq ¢iF íñCpF ,ªì·GN PëDÇz  

20250-9410 ív êk ÝOËÜzCÞ ,ßÏFk xëC ßìÜëÞC xÛlÜJ êlÛC  1400 ,ÌÛlÏF ÝOçÞ ,ßÏFk , 326 ÁD¬C   
( Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington DC, 20250-9410)  

íñDç P¤p¾ ælÜÜÆ éýìèN Þ D×p¾ oDÆ Èë êC êk xëC ßë" . (êk êk íñA Þ Cl¤) (202) 720-5964 Dë Þ lìwëßÜF 
 ". êÞDw×  

 
 PvC upOvlF pËëk íñDç Pì×oß¾ ok ´Ô¬C ÝëC 

 
 íÎCßwÎÞ pO¾k 

 
 

 
 ælÜzÞp¾ 


